
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Vers un 
 

 milieu de vie 
 
      

 sans 
 

 douleur 
 
 
 
 
 
 
 
 



LA DOULEUR 
N’EST PAS UNE FATALITÉ  

 
 

La douleur est un signal d’alarme dont il faut 
tenir compte : elle aide à la recherche de son 
origine. Mais il ne faut pas la laisser s’ installer. 

 
 

Il est possible, aujourd’hui, de soulager considé -
rablement votre douleur même si personne ne 
peut vous assurer que vous n’en é prouverez pas 
du tout. 

 

 
 

Mé decins et personnels soignants peuvent cher-
cher à la ré duire : ils ont besoin de votre parti-
cipation 

 

 
 

PARLEZ DE VOTRE DOULEUR POUR 
PERMETTRE AU MÉ DECIN ET À  L’ 
É QUIPE SOIGNANTE DE LA SOULAGER 

 
 
 
 
 
 
 



MESUREZ 
VOTRE DOULEUR 

 
 

Tout le monde ne ré agit pas de la même façon à 
la douleur 

 
Pour la mesurer, une ré glette pourra ê tre mise à 
votre disposition : l’ é chelle d’ intensité  de la 
douleur 

 
PAS DE --------------------------DOULEUR 
DOULEUR         MAXIMALE
           IMAGINABLE                            
  

 
Une infirmiè re vous aidera à é valuer votre dou-
leur grâ ce à cet instrument 
 

 
TRAITEZ VOTRE DOULEUR AVEC DES 
MÉ DICAMENTS ADAPTÉ S…  

 
Douleurs post-opé ratoires 

 
Aussitôt que vous ê tes é veillé (e). aprè s l’opé -
ration, demandez vos antalgiques tant que vous 
avez mal 

 
 

 
 
 
 
Douleurs chroniques ou persistantes 



 
Pré venez l’ infirmiè re si les doses pré vues  par 
votre mé decin ne vous soulagent pas suffisam-
ment, ou pas assez longtemps 

 
Signalez à votre mé decin des antalgiques qui 
vous ont dé jà soulagé (e) dans le passé  

 
Pour une douleur lé gè re à modé ré e, l’aspirine ou 
le paracé tamol peuvent ê tre utilisé s. Pour une 
douleur modé ré e à sé vè re, des antalgiques 
morphiniques (codé ine, morphine ou dé rivé s) 
peuvent ê tre prescrits 

 
Vous pouvez savoir le nom de l’antalgique 
prescrit et la fré quence à laquelle vous pouvez 
les demander. Pendant la nuit, l’ infirmiè re vous 
ré veillera pour administrer l’antalgique de façon 
à é viter que vous soyez ré veillé (e) par une 
grande douleur 

 
 

 
 
 
 

N’ATTENDEZ SURTOUT PAS QUE LA 
DOULEUR SOIT IMPORTANTE POUR 
PRENDRE UN ANTALGIQUE OU ANTI-
DOULEURS 

 
 
 



REPOUSSEZ LES VIEUX 
PRÉ JUGÉ S 

 
Chez les patients « douloureux », la morphine 
n’est pas une drogue mais un mé dicament. 
Lorsque la douleur diminuera, vous pourrez 
diminuer les antalgiques 

 
La dé pendance à la morphine ne survient que 
dans 0,03 % des cas 

 
La constipation, les nausé es, les vomissements 
autant d’ inconvé nients seront traité s, ce qui 
permet de continuer de soulager la douleur et 
d’amé liorer ainsi votre é tat de bien-ê tre 

 
La somnolence, si elle existe, n’est que 
passagè re avec des antalgiques morphiniques 

 
 

AMÉ LIOREZ VOTRE BIEN-ÊTRE 
 
Sans oublier la relaxation, les massages, vous 
pouvez utiliser avec succè s d’excellentes 
maniè res de soulager la douleur 
 

- é viter de bouger l’endroit douloureux 
- reposez-vous dans le calme, les 

lumiè res é teintes 
- é couter la musique qui vous plaît. 

(baladeur autorisé ) 
- regardez la té lé vision, lisez et parlez 

avec votre entourage 
 



PRIVILÉ GIEZ DES MOYENS QUE VOUS 
AVEZ ESSAYÉ S DANS LE PASSÉ  

 
VERS UN MILIEU DE VIE 

SANS DOULEUR 
 

Chaque personne a le droit d’être soulagé e de 
ses douleurs 

 
- Les informations que vous nous donnez 

sont trè s importantes pour traiter votre 
douleur 

- Les douleurs gaspillent votre é nergie 
- Les douleurs affectent votre qualité  de 

vie 
- Les douleurs physiques peuvent ê tre 

soulagé es 
- Certaines personnes craignent les effets 

indé sirables des antalgiques. En é vitant 
d’en prendre, elles ne sont pas 
soulagé es. Ne soyez pas de ce nombre ! 

- Prenez vos antalgiques ré guliè rement et 
systé matiquement sans attendre la 
ré apparition de la douleur 

- La morphine, bien prescrite, n’abrè ge 
pas la vie, n’altè re pas la conscience 

- La morphine est pré conisé e par 
l’Organisation Mondiale de la Santé  

- Vous ê tes partie prenante de votre 
traitement. N’hésitez à  poser vos 
questions ! 

 
 

Aidez-nous à vous aider 


